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Matriz da Prova de Educacao Fisica Médulo 1
Duragdao da Prova: 90 minutos Tipo de prova  Ppratica Ano: 102
Conteudo/ Tema Objetivos / Competéncias de Avaliagdo Estrutura Cotagdo Critérios Gerais de Classificacdo
Em situacdo de circuito técnico, num campo de
basquetebol o aluno realiza de forma
tecnicamente correta, as seguintes acdes
técnico taticas:
- Passe/recegdo ~ ) o s L
] ] Serdo avaliadas a corregdo técnica e eficacia
- Peito e Picado
- lancamento na Passada do Lado dos gestos técnicos em situagao de exercicio
Dominante 120 pontos critério
- Langamento em Apoio (parado de curta
Basquetebol distancia) A prova é composta Em situacdo de 1x1, serdo avaliadas as ac¢Bes
- Paragens e rotagdes a um apoio defensi fensi licacs ;
efensivas e ofensivas, a aplicagdo correta e
- Drible de progressao por duas tarefas. plicas
- Mudanca de direcio e de mido pela oportuna dos gestos técnicos e o conhecimento
frente da regulamentacdo basica, bem como do
Em situagdo de 1x1: objetivo do jogo.
- Conhecer o objetivo do jogo
- A sua regulamentacdo basica 80 pontos
- Realizar com corregao e oportunidade as
acOes técnico taticas.

MATERIAL AUTORIZADO: O aluno devera ser portador de equipamento adequado a pratica desportiva.




